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 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Количество 
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неделю   
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1.Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование, 

познание предметного 

и социального мира) 

9.30-9.50 

(1 подгруппа ср.гр.) 

 

1.1 неделя 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

(исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

1.Двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

 

2.Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.30 -9.50 

(1 подгруппа ср.гр.) 

 

1.Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.00-9.15 

 

2.Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 

(2 подгруппа мл.гр) 

 

1.Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

 

2.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.30 – 9.50 

(1 подгруппа ср.гр.) 

 

1.Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.00-9.15 

 

2.Двигательная 

деятельность 

9.25-9.40 

(2 подгруппа мл.гр) 

1.Двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/рисование) 

9.30 -9.50 

(1 подгруппа ср.гр.) 

 

1.Изобразительная 

деятельность 

(1 неделя рисование, 2 

неделя лепка) 

9.00-9.15 

 

2.Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 

(2 подгруппа мл.гр) 

 

 

1.Чтение 

художественной 

литературы  

9.00 – 9.20 

 

2.Изобразительная 

деятельность 

(конструирование/а

ппликация) 

9.30 -9.50 

 

3.Двигательная 

деятельность (на 

открытом воздухе) 

10.50-11.10 

(1 подгруппа ср.гр) 

 

1.1 неделя 

Изобразительная 

(аппликация)/ 

2 неделя 

конструирование 

9.00-9.15 

1 подгруппа 

ср.гр. – 

11/220,  

2 подгруппа 

мл.гр. – 

10/150. 

 



экспериментирование, 

познание предметного 

и социального мира)/ 2 

неделя Чтение 

художественной 

литературы 

9.00-9.15 

 

2.Двигательная 

деятельность 

9.25-9.40 

(2 подгруппа мл.гр.) 

 

 

 

 

2.Двигательная 

деятельность (на 

открытом воздухе) 

10.30-10.45 

(2 подгруппа 

мл.гр) 
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1.Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.00-9.30 

 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование) 

9.40-10.10  

 

3.Музыкальная 

деятельность 

10.20 – 10.50 

(1 подгруппа подг.гр) 

 

1.Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.25 

 

2.Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

(исследование 

объектов живой и 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.00-9.30 

 

2.Двигательная 

деятельность 

9.40 – 10.10 

 

3. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.20 – 10.50 

(1 подгруппа подг.гр) 

 

1.Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.00 – 9.25 

 

2.Двигательная 

деятельность 

9.40 – 10.05 

(2 подгруппа ст.гр) 

1.Коммуникативная 

деятельность 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.30 

 

2.Изобразительная 

деятельность 

(конструирование/апп

ликация) 

9.40-10.10  

 

3.Музыкальная 

деятельность 

10.20 – 10.50 

(1 подгруппа 

подг.гр) 

 

1.1 неделя Чтение 

художественной 

литературы/ 2 

неделя 

коммуникативная 

(подготовка к 

обучению грамоте)  

9.00-9.25 

 

2.Музыкальная 

1.Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.00-9.30 

 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения) 

9.40-10.10  

 

3. Двигательная 

деятельность  

10.20 – 10.50 

(1 подгруппа подг.гр) 

 

1.Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.00-9.25 

 

2.Двигательная 

деятельность 

10.20-10.45 

(2 подгруппа ст.гр) 

1.Чтение 

художественной 

литературы 

9.00-9.30 
 

2.Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

9.40-10.10 

 

3.Двигательная 

деятельность (на 

открытом воздухе) 

11.00-11.30 

(1 подгруппа 

подг.гр) 

 

1.1 неделя 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка) 

9.40-10.05 

 

2.Двигательная 

деятельность 

(на открытом 

воздухе) 

11.00-11.25 

1 подгруппа 

(подготовите

льная гр) – 

15/450 

2 подгруппа 

(старшая гр) 

– 12/325 



неживой природы, 

экспериментирование, 

познание предметного 

и социального мира) 

9.40 – 10.05 

 

3.Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.20 – 10.45 

 

(2 подгруппа ст.гр) 

 

 

деятельность 

9.40-10.05 

 

3.Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/конструи

рование) 

10.20-10.45 

(2 подгруппа ст.гр) 

 (2 подгруппа ст.гр) 
 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора планируется ежедневно. 

 

 


